Jacqueline Gareau

www.jacquelinegareau.com

Coordonnées
3400, La Corriveau, Sainte-Adele, Qc, J8B 3G2
450-712-0737 ou 450-229-1743

Travail et famille

1973-1980 : inhalothérapeute, hépital Hétel-Dieu de Montréal
1980-1992 : athlete
1992 : naissance de mon fils Yannick

1992-2004 : propriétaire associée avec conjoint Gilles Lapierre de deux
magasins de plein-air, Boulder, CO.

2005 : massothérapeute, Sainte-Adéle, Qc, conseillere pour mise en forme et
conférenciére.

Biographie sportive

Record canadien au marathon de 1979-1984.
Membre de I'équipe olympienne en 1984, Los Angeles, E.-U.
Cinquieme au Championnat du Monde en athlétisme en 1983, Helsinki, Finlande.

Gagnante de huit marathons (Boston, Los Angeles, Montreal x2, Duluth, Buffalo,
Ottawa, L’lle d’Orléans).

Deuxieme place dans sept marathons.
Trois fois gagnante de la montée du Mont-Washington, NH.

Intronisée au Temple de la Renommée des Coureurs sur routes au Canada
1991, sur le Panthéon des Sports du Québec 1995, sur le Panthéon de la course
sur route du Mont-Washington en 2012.

Nommée marathonienne du XX® siecle par la Presse Canadienne en 2000.

Intronisée sur le Temple de la Renommée d’Athlétisme Canada en 2019.
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